
 

Vejledning – Sådan logger du ind på AMR-hjælper 

AMR-hjælper er navnet på en ny chatrobot, som Fagbevægelsens Interne Uddannelser (FIU) har udviklet.  

AMR-hjælper kan svare på spørgsmål om arbejdsmiljø, fordi den er trænet på Arbejdstilsynets hjemmeside. 
Det betyder, at den er fordret med de love, bekendtgørelser og vejledninger, der ligger på Arbejdstilsynets 
hjemmeside, så den kan svare ud fra dem og henvise til dem.  

AMR-hjælper er blevet taget godt imod af de tillidsvalgte, undervisere og arbejdsmiljøkonsulenter, der har 
prøvet chatrobotten. Den anvender kunstig intelligens, og den svarer godt på spørgsmålene og henviser til 
relevante sider på Arbejdstilsynets hjemmeside i de fleste tilfælde. Hvis chatrobotten svarer forkert, kan du 
markere svaret med  (tommel ned). Så forsøger FIU at tilpasse chatrobotten ved at diktere et bedre svar. 

Log ind 

AMR-hjælper bor på adressen ai.fiu.dk. Du kan både åbne den på din smartphone og din computer.  

Først skal du vælge Socialpædagogerne i listen med forbund. Dernæst skal du indsætte adgangskoden 
!amrSLai 
Adgangskoden er fælles for alle brugere i Socialpædagogerne. Til slut skal du skrive dit fulde navn og din e-
mailadresse og erklære på tro og love, at oplysningerne er korrekte. 
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