
PROGRAM

Omsorgssvigts konsekvenser og
udviklende øjeblikke i socialpædagogik

20. Oktober 2025
18:00-20:30

Uc Syd Esbjerg 
Degnevej 16, 6700 Esbjerg

Oplægsholder Rikke Yde Tordrup er cand. 
psych. fra Århus Universitet (2001), 
autoriseret psykolog og specialist i klinisk 
børnepsykologi samt fagbogsforfatter. Ud 
over sin psykologpraksis superviserer 
Rikke faggrupper, der har børn, unge og 
voksnes udvikling som målgruppe. Kendt 
som ekspert i DR” programmet ”Hvem 
passer vores børn” og en flittig benyttet 
foredragsholder.

Foredraget bygger på bøgerne : ”I sku 
bare ha set mig” fra Akademisk Forlag 
2011. Skrevet af Rikke og Aksel
Rask om arbejdet på en døgninstitution. 
Bogen har fået nyt liv i bogen 
”Udviklende øjeblikke i socialpædagogik” 
fra Akademsik forlag 2023.  

Et foredrag om de udviklingspsykologiske og 
tilknytningsmæssige konsekvenser af 
omsorgssvigt? 

- Du vil få en enkel og anvendelig 
forståelse af hvordan omsorgssvigt udvikler 
børn med indre negative arbejdsmodeller 
med lavt selvværd og mistillid til verden.

- Du vil få en enkel og moderne 
præsentation af Daniel N. Sterns 
udviklingspsykologiske teori samt af 
tilknytningsteori.

- Du vil få redskaber til et relationelt 
fokus, der vil styrke barnets trygge 
tilknytning og fungerer som en beskyttende 
faktor for barnet.

- Du vil få værktøjer til at være i 
relation med børn der viser symptomer på 
utrygge tilknytningmønstre i dit 
socialpædagogiske virke.

Rikke vil med humor og hjertevarme 
inddrage hendes erfaringer fra egen klinisk 
praksis samt fra hendes tid som 
døgninstitutionspsykolog og fra hendes 
supervisionsrum. 
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