Styrkende metoder i
socialpaedagogisk arbejde

med borgere ramt af rusmiddel-
problematikker

Konference i fagligt selskab for marginaliserede og mennesker
med rusmiddelproblematikker

Arbejder du med borgere, der kaemper med rusmiddel- Dagen er bygget op omkring plenumoplaeg og en reckke
problematikker? Sa vil denne konference vaere noget for sessioner, du kan veelge mellem. Du vil bl.a. kunne udforske
dig. Her far du bl.a. inspiration fil, hvordan du kan snakke felgende emner:

om personlige emner med en borger, der ofte reagerer

med udadreagerende adfeerd — og hvordan du styrker en At arbejde traumebevidst: | dette plenumoplaeg vil du
borgernes modstandskraft og motivation i livet, nér rusmidler blive klogere pd. hvordan du med udgangspunkt i Social-
har taget magten fra dem. Du bliver ogsa klogere pa styrelsens nye anbefalinger kan arbejde traumebevidst
dobbeltdiagnoser og de kognitive vanskeligheder, der ofte med et fokus pd traumesymptomer i forbindelse med
viser sig som en del of en dobbeltdiagnoseproblematik. rusmiddelbrug.

Fokus pa socialpaedagogisk faglighed: Fé inspiration
i plenumoplaegget til. hvordan din socialpsedagogiske
faglighed kommer i spil i det tvaerfaglige samarbejde i

o arbejdet med rusmiddelproblematikker.
Praktisk

Samtalevaerktojet 'Ro Pd'": | denne session bliver du
introduceret til samtaleveerktejet 'Ro P&'. Et veerktej, der

Dato: kan hjeelpe med at forstd og handtere eksternaliserende
9. september 2024 adfeerd. Du bliver ogsé klogere pd, hvordan du kan bygge

bro i relationen mellem dig selv og borgeren, selv ndr
Sted: kommunikationen er udfordrende.

Comwell Koldin
9 Narrative samtaler og motivation: | denne session

Tilmelding: udforsker vi, hvordan du igennem en narrativ inspireret

Klik her for at tilmelde dig samtalepraksis kan ege sandsynligheden for, at enskede
forandringer hos borgeren holder lsengere.

Pris:

3rO|sO kr Dobbeltdiagnoser: Har om bl.a. erfaringer med udred-

ning og specialiseret, tvaerfaglig rusmiddelbehandling
med inddragelse af bade kognitive, kropslige og erfar-

Tilmeldingsfrist: ingsbaserede metoder.

20. august 2024

Konferencen rundes af med et staerkt og serligt opleeg fraen
borger, der har veeret misbruger i 22 ér. Han deler sin person-
lige historie og giver et indblik i livet med rusmidler.

*Bemaerk, at der er et begreenset antal pladser til konferencen. Har du
spergsmdl til programmet kan du kontakte Sophia Poulsen pd sep@sl.dk Vi ser frem til at byde dig velkommmen pd konferencen.

SOCIALjgZsV:Nelele] 2]\



https://mit.sl.dk/arrangementer/arrangement/konference--styrkende-metoder-i-socialpaedagogisk-arbejde-med-borgere-ramt-af-rusmiddelproblematikker/cc9a7f90-6f22-ef11-840a-0022489dbd98

Plenumoplaeg

At arbejde traumebevidst i socialt arbejde
v/ Sidsel Helene Karsberg

Traumatisering og PTSD spiller ofte teet sammen med
udvikling of psykiske lidelser og adfserdsmaessige problemer
— derfor er det problematisk at der i behandling og socialt
arbejde sjeeldent sperges ind til traumerelaterede symp-
tomer, og at symptomerne sjaeldent er en del of malseet-
ningen for det enkelte menneske. | opleegget vil viden om
fraumatisering og PTSD blive preesenteret. Det vil blive
gennemgdet, hvordan man med udgangspunkt i socialsty-
relsens nye anbefalinger kan arbejde traumebevidst i socialt
arbejde, og der vil gives konkrete eksempler pd behandling,
der fokuserer pd bade fraumesymptomer og rusmiddel-
brug. Oplsegget vil vaere relevant for alle, der arbejder med
socialt udsatte mennesker og mennesker med rusmiddel-
problematikker.

Sidsel Karsberg er psykolog, PhD og lektor pd Center
for Rusmiddelforskning ved Aarhus Universitet. Hun

har sit primeere forskningsfokus pd samspillet mellem
traumatisering og rusmiddelbrug, og derudover
betydningen af traumatisering i rusmiddelbehandling.
Sidsel er involveret i en raekke forskningsprojekter, der
har til formdl at ege effekten af rusmiddelbehandling for
mennesker med traumereaktioner.

Socialpsedagogisk faglighed i det
tveerfaglige samarbejde om rusmiddel-
problematikker.

v/ Center for Alkohol- og Stofbehandling. Roskilde

| dette plenumoplaeg far du inspiration til, hvordan din
socialpaedagogiske faglighed kommer i spil i det tveer-
faglige samarbejde om rusmiddelproblematikker.

Repraesentanter fra tre forskellige fagligheder vil fra scenen
dele erfaringer og viden om deres tilgang til arbejdet med
rusmiddelproblematikker — og preesentere eksempler fra
praksis, der bade illustrerer, hvorndr samarbejdet foregdr
optfimalt — og i hvilke situationer samarbejdet kan vaere
udfordret.

Plenumoplaeg fortsaettes
pd neeste side —

Program

9:30

10:00

10:10

11:05

11:20

12:45

13:45

14:30

15:00

16:00

Indskrivning og morgenmad

Velkomst v/ Veerne Pedersen, Forbunds-
naestformand ved Socialpsedagogerne.

Traumebevidsthed i socialt arbejde
v/ Sidsel Helena Karsberg

Pause
Veelg din session:

Veerdifulde samtaler om rusmidler med
unge og voksne v/ Martin Nevers

Ro Pé&: Et vaerktej til at tale om impul-
sivitet, aggression og kriminalitet som
bygger bro v/ Morten Hesse

Rusmiddelbehandling til mennesker med
kognitive udfordringer og komplekse
problematikker v/ Dennis Haulrich
Thomsen & Trine Lambek Frellsen
Frokost
Socialpaedagogisk faglighed i det tveer-
faglige samarbejde om rusmiddel-
problematikker v/ Center for Alkohol- og
Stofbehandling, Roskilde
Pause

Gadens stemmer

Tak for i dag
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Plenumoplaeeg corsan

Gert fra Gadens Stemmer

Hej, jeg hedder Gert. Jeg har veeret misbruger
i ca. 22 ar. Jeg har levet et hardt liv fra barns-
ben, forst nu ser jeg lyset til en fremtid.

Jeg er vokset op med min storebror. Han var hérd ved
mig bade fysisk og psykisk. Allerede fra bernehaven var

jeg anderledes. Jeg blev mobbet voldsomt pd daglig basis,

og det blev kun veerre i skolen. Jeg voksede op i kampen
med min storebror, sociale problemer og omsorgssvigt fra
systemet og med mange psykiske problemer fra fidligt i
min opvaekst.

Jeg har altid felt mig lidt anderledes og udenfor det
normale liv, hvilket ferte mig til en flugt ind i stofferne,
kokain, heroin, hash, piller.. Jeg har brugt over 30 ér

af mit liv pd stoffer. | januar 2021 trappede jeg ud of
heroinbehandlingen til et bedre liv stort set uden stoffer.

Jeg vil gerne give et indblik i, hvordan det er af leve et liv

i harde vilkér, fra helt ung. Hvordan livet kan skride ned

i et stort dybt hul. Stofferne kan koste alt ekonomisk og
familiemaessigt. Venner, keereste og bolig forsvinder. Livet
pd stoffer og som hjemles er ingen fest. Jeg knuste mit liv,
og det onsker jeg absolut ikke sker for andre, s&

vogt jer; unge som gamle. Det kan ske for alle.

Jeg ensker ikke det sker for min veerste fjende.
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Gadens Stemmer er en registreret socialokonomisk
virksomhed, som udbyder byvandringer og foredrag

ud over det seedvanlige. Vi tilbyder lennet og
meningsgivende beskaeftigelse til vores guider og
foredragsholdere, som forteeller deres historie med
fokus pa personlige forteellinger fra liv som socialt udsat
og i skyggen af det ordinsere samfund.

Gadens Stemmer arbejder for eget livskvalitet gennem
medet mellem mennesker, og at bringe den enkelte
guide toettere pd uafheengighed af offentlige ydelser.

Vi faciliterer mader mellem mennesker for at mindske
fordomme og ege forstdelsen pd tveers af samfundskel
— vi hdber derved at styrke sammenhaengskraften i
samfundet.

MEMENTO MORI

(Husk du skal do)

w



Sessioner

Veelg én session ud af nedenstdende tre muligheder.

Ro Pa: et veerktoj til at tale om impulsivitet,
aggression og kriminalitet som bygger bro
v/ Morten Hesse

Morten Hesse er lektor ved Center for Rusmiddelforskning.
Han dremmer om, at hans forskning er med fil at dbne
dere for dem, der ikke far hjeelp i vores samfund: At det,
som er grunden til, at vi ikke vil hjselpe mennesker, skal
veere lige praecis det, som vi skal hjselpe dem med.
Oplaegget vil tage udgangspunkt i en beskrivelse af,
hvordan eksternaliserende adfaerd udspiller sig i relationen
mellem professionelle og deres klienter. Deltagerne vil
blive praesenteret for elementerne i Ro Pd, og hvordan de
muligger, at klienten kan tale om lige preecis det, som vi
aldrig far talt om.

Morten Hesse er psykolog og lektor ved Center for
Rusmiddelforskning. Han forsker i psykisk sarbarhed og
udadreagerende adfserd hos mennesker med rusmiddel-
problemer — og har nogle f& gange i sit liv haft det
privilegie at fé lov at vaere med pd sidelinjen, ndr et
menneske valgte at lave forandringer i sit liv.

Vaerdifulde samtaler om rusmidler med
unge og voksne
v/ Martin Nevers

Hvordan styrker man menneskers modstandskraft og moti-
vation til at skabe forandringer i deres liv, nar rusmidler har
taget magten fra dem? Martin Nevers vil p& denne work-
shop igennem konkrete fortaellinger fra praksis praesentere
konkrete metodiske bud pd, hvordan man igennem en nar-
rativt inspireret samtalepraksis kan styrke sandsynligheden
for at enskede forandringer holder lsengere.

Martin Nevers er underviser og direkter i DISPUK (Dansk
Institut for Supervision, Personaleudvikling, Uddannelse og
Konsultation). Martin har tidligere arbejdet med udsatte
unge og er selv vokset op i et hjem, hvor alkohol preegede
livet i familien. Denne workshop vil vaere praksisorienteret,
men tager sit teoretiske afseet i Narrative perspektiver og
motivationsteori baseret pd Ben Furman og restorative
ideer udviklet i New Zealand.

Rusmiddelbehandling til mennesker med
kognitive udfordringer og komplekse
problematikker

v/ Dennis Haulrich Thomsen & Trine Lambek Frellsen

Kognitive funktionsnedsaettelser kan veere meget
forskelligartede og forarsage forskellige udfordringer

i dagligdagen hos den enkelte. Derfor bliver det helt
centralt af afdsekke den enkeltes ressourcer, udfordringer
og specifikke kognitive vanskeligheder — og at tilpasse
rusmiddelbehandling og stetteindsats herudfra.

Vi vil i dette opleeg forteelle om vores erfaringer med
udredning og specidliseret, tveerfaglig rusmiddelbehandling
med inddragelse af bade kognitive, kropslige og erfarings-
baserede metoder. Vi vil desuden have et seerligt fokus pd
specifikke udfordringer og ressourcer hos personer med
autisme og ADHD/ADD

Dennis Haulrich Thomsen og Trine Lambek Frellsen
arbejder begge som rusmiddelbehandlere i VAMIS i
Aalborg Kommune. Foruden rusmiddelbehandling arbejder
Dennis og Trine ogsé med undervisning og faglig sparring til
fagpersoner, der arbejder med mennesker med komplekse
kombinationsproblematikker og samtidigt rusmiddelbrug.

Dennis er uddannet socialpsedagog og har en mangedrig
erfaring som paedagog inden for det specialiserede
voksensocialomrade pa botilbud og forsorgshjem.
Malgruppen har bl.a. veeret hiemlese samt domsanbragte
mennesker med udviklingshandicaps og lignende kognitive
vanskeligheder, som ofte havde en udadreagerende
adfserd.

Trine er uddannet cand.soc. i socialt arbejde og social-
radgiver. Hun har arbejdet med specialiseret rusmid-
delbehandling til mennesker med kognitive og psykiske
vanskeligheder i seks ar, og har derudover erfaring med
rusmiddelbehandling i arrest/faengselsregi samt mdlrettet
unge mennesker. Trine har desuden en bred erfaring ift. at
arbejde med udsatte madlgrupper, bl.a. i arbejdsmarkeds-
regi og pd varmestue.
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